Det har behdver du gora!

1. Tvatta alltid handerna innan du bdrjar traningen.

2. Rengor alltid maskiner och redskap nar du har
anvant dem. Papper och sprayflaskor med
rengdringsmedel finns runt om i lokalerna.

3. Hosta och nysa i armvecket.

4. Vi rekommenderar dig att byta om och duscha
hemma.

5. Hall avstand till andra medlemmar och de som jobbar
| receptionen.

6. Stanna alltid hemma om du k&nner dig minsta
krasslig.



