Coronaviruset - sa har anpassar vi
verksamheten

Pa Caspers fortsétter vi att ta hansyn till varandra. Vi
foljer myndigheternas riktlinjer for att minimera
smittspridning och samtidigt bidra med rdrelse, gladje
och gemenskap.

Vart forhallningssatt har hela tiden varit att folja
myndigheternas rekommendationer och beslut och att
tillgangliggora traning i mojligaste man.

1. Anpassat avstand i gymmet
Vi anpassar avstandet mellan maskinerna och
utrustningen i gymmet i den man det gar.

2. Stadning

Vi 6kar frekvensen nar det galler stadning, dar vi
bland annat torkar av maskiner med torktrasa och
rengoéringsmedel.

3. Hygien
e Vi har bytt till papper och desinfektionsmedel
for avtorkning av maskiner och utrustning.
e Station med handsprit finns alldeles till vanster
om entrédorren till gymmet.
e Lock pa papperskorgar har tagits bort.

e Stretchmattor har plockats bort. Medtag egen
vid behov.



